Klimaschutz ist eine der grof3en Herausforderungen unserer Zeit und
jeder Einzelne kann etwas dafur tun. Wir kbnnen mit unseren taglichen
Entscheidungen schon einiges bewegen. Es fangt mit einer der ele-

mentaren Dinge an, die wir jeden Tag praktizieren — unsere Erndhrung.
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Unser Essen und wie dieses zubereitet
wird, hat einen gewichtigen Einfluss auf
das Klima. Das Kochen mit saisonalen,
lokalen Produkten ist klimafreundlich
und je weniger Fleisch und andere Tier-
produkte auf dem Teller landen, desto
besser ist auch das fiir unser Klima.
Jeder Mensch in Deutschland verursacht
im Jahr einen Ausstof3 von Treibhausga-
sen, der der Wirkung von elf bis zwolf

Tonnen CO2 entspricht. Davon werden
durch unsere Erndhrung 1,7 Tonnen pro-
duziert. Fiir immer mehr Menschen spie-
len deswegen nachhaltige Kriterien eine
wichtige Rolle bei der Auswahl neuer
Haushaltsprodukte. Es geht um Redukti-
on von herkommlichen Kunststoffen
beim Produkt selber, energiesparende
Elektrogerdte, minimalen Verpackungs-
miill und mehr.



ALTERNATIVE MATERIALIEN

Tefal verbindet bei der neuen Produktrei-
he ,,Ecorespekt™ hohe Leistung mit Nach-
haltigkeit. Stabmixer, Standmixer, Zer-
kleinerer und elektrische Reibe sind von
der Produktion, iiber den Transport bis
zum Ende ihrer Lebensdauer umwelt-
freundlich und nachhaltig entwickelt
worden. Es werden bis zu 65 Prozent
recyceltes Plastik eingesetzt, wobei die
Teile aus recycelten Materialien keinen
direkten Kontakt mit Lebensmitteln
haben. Die Verpackung ist 100 Prozent
plastikfrei und besteht vollstindig aus
recyceltem Karton. Der Stabmixer ver-
fiigt iber 600 Watt und zwei verschiede-
ne Geschwindigkeiten. Vier Powelix-
Klingen sorgen fiir eine bis zu 30 Prozent
schnellere Zubereitung. Das gleiche gilt
fiir den Standmixer, der zudem ein grofies
Fassungsvermogen von 1,75 Litern hat
und liber 800 Watt verfiigt. Hergestellt
werden die Gerdte in Frankreich und
Tefal garantiert eine Reparierbarkeit von
mindestens zehn Jahren. Sollten die
Geridte dennoch entsorgt werden miissen,

sind sie bis zu 95 Prozent recyclebar. Phi-
lips Domestic Appliances hat das Break-
fast Conscious Set herausgebracht, das
aus 100 Prozent recyceltem Kunststoff
aus benutztem Pflanzendl der Lebensmit-
telindustrie besteht. Toaster, Wasserko-
cher und Filterkaffeemaschine bestechen
durch ihr modernes, minimalistisches
Design und energiesparende Funktionen
wie automatisches Abschalten des Geré-
tes. Ein flaches Heizelement im Wasser-
kocher sorgt fiir sekundenschnelles
Kochen. Wasser wird so effizienter und
schneller erhitzt als im Topf auf dem
Herd zum Beispiel fiir das Nudeln
kochen. Die aulenliegende Wasserstand-
anzeige beim Wasserkocher ermdglicht
zudem, dass nur die bendtigte Menge
Wasser erhitzt wird. Um nur ein paar
Brotchen aufzubacken, geniigt oftmals
der Toaster mit speziellem Aufsatz. Das
Modell von Philips verfiigt iiber acht ein-
stellbare Rostgrade und eine extra Stopp-
Taste bricht auf Wunsch das Rosten ab.
Koziol setzt ebenfalls ganz neu auf bio-
zirkuldren Kunststoff, der aus entsorgten
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Der Wesserlocher
aus dem Brealdost
Conscious Set von
Plilips ist eus biobo—
sierfem Kunstsfoff

Sonnenblumen- und Rapsdlen der Gast-
ronomie generiert wird. Die Ole werden
gesammelt und in einem speziellen Recy-
clingverfahren in Kunststoff umgewan-
delt. Es ist lebensmittelecht, spiilmaschi-
nenfest, frei von BPA und zu 100 Prozent
wieder recycelbar. Das neue Material gibt
es zum Beispiel bei der puristischen
Schiisselform ,,Palsby*, die mit Rundum-
GieBkante fiir ein Schiitten ohne Kle-
ckern ausgeriistet und als zwei- sowie
fiinf-Liter GroBe erhéltlich ist. Die dazu-
gehorige ,,Palsby Seihe ldsst sich pass-
genau in die Schiissel einhdngen, so dass
Salat, Obst oder Nudeln in Ruhe abtrop-
fen konnen. Zu beiden Schiisseln ist
ebenfalls ein passender Deckel erhéltlich.

Kozio( wc\rfe‘f M‘(’ einem heueh
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ENERGIE SPAREN

Bei langen Garzeiten oder grofleren Men-
gen ist ein Schnellkochtopf sinnvoll. Das
spart bis zu 70 Prozent Zeit und bis zu 50
Prozent Strom. Durch die verkiirzte Gar-
zeit und den geringen Sauerstoff im Topf
behalten die Lebensmittel zudem einen
deutlich hoheren Anteil an Néhrstoffen
und bleiben aromatisch. Der Schnellkoch-
topf ,, Vitavit premium* von Fissler verfiigt
neben der Schon- und der Schnellstufe
iiber eine neuartige Dampfgarfunktion, die
ohne Druck arbeitet. Dadurch ist ein Hin-
einschauen, umrithren und abschmecken
zu jeder Zeit moglich. Dariiber hinaus
haben die ,,Vitavit Premium‘“-Modelle
exklusive Funktionen wie der Sicherheits-
Schlaufengriff, die Verriegelungsanzeige,
einstellbare Kochstufen sowie eine Koch-
anzeige mit Ampelfunktion. Eine Fill-
standanzeige an der Topfinnenwand zeigt
ganz praktisch die minimale und maximale
Fliissigkeitsmenge an. Der Topf ist aus
Edelstahl 18/10 in Deutschland gefertigt
und verfiigt {iber den Cookstar Allherdbo-
den, so dass er auf allen gdngigen Herdar-
ten verwendet werden kann. Nicht kiirzer,
sondern langer aber noch Energie-effizien-
ter kocht es sich mit einer sogenannten
Kochkiste. Ende des 19. Jahrhunderts
konnten berufstitige Frauen morgens die
Speisen kurz aufkochen und diese wih-
rend ihrer Abwesenheit in der Kochkiste
fertig garen lassen. Die Kochkiste kehrt

.

nun als Isolationsbehélter aus Stoff zuriick.
Nachdem das Essen in einem normalen
Topf zum Kochen gebracht wurde, wird
dieser in den ,,Ecostoof* gesetzt, in dem
das Essen heif} bleibt und weiter gart —
ohne Energie zu verbrauchen, zu zerko-
chen oder anzubrennen. Caro Niestijl und
Iris van de Graaf stehen hinter dem nieder-
landischen Start up, das die umweltscho-
nende und leckere Kochmethode der
GroBmiitter in modernem Gewand zuriick
auf den Markt bringen mdchte. Mit ihm
konnen beim Kochen 30 Prozent der Ener-
gie eingespart werden. Der ,,Ecostoof™
wird aus Okologischen Materialien in
Europa unter fairen Bedingungen produ-
ziert. Die Fiillung wird aus recycelten Tex-
tilien und das Futter aus recycelter Wolle
hergestellt. Die anderen verwendeten
Materialien, Leinen und Kork, haben einen
niedrigen CO2-FuBabdruck.

SCHNELLERES ERGEBNIS

Das Kochen mit Induktion vereint die Vor-
teile eines Gasherdes mit denen eines Elek-
troherdes und ist zudem schnell, sicher und
energiesparend. Die Kochplatte selbst wird
hier nicht erhitzt, sondern die Warme durch
ein elektromagnetisches Feld direkt im
Topfboden erzeugt. Im Vergleich zu einem
Cerankochfeld lassen sich mit Induktion 20
bis 30 Prozent Strom einsparen. Das trans-
portable Induktionskochfeld ,,Star 3 Twist*
des Familienunternehmens Miji ldsst das

Beim chos‘fooF’ wird das Essen auf dem Herd aufse—
(:.ocl«‘f’ und zieH’ dann in einem g‘f’ofﬂ:eu‘f’e[ SN
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Kochen zudem ortsunabhéngig zu. Egal ob
als zusitzliche Kochstelle, im Esszimmer,
auf dem Balkon oder im Garten — iiberall
kann gekocht und gebraten werden. Dank
der praktischen Slide-Touch-Control-
Funktion kann man zwischen neun Leis-
tungsstufen und vier vorgegebenen Tempe-
raturstufen fiir Auftauen, Aufwérmen,
Niedrigtemperaturgaren und Simmern
wihlen. Mit Hilfe eines integrierten Timers
kann die Zeit fiir ein Gericht vorgegeben
werden und die Platte schaltet im Anschluss
automatisch ab. Gerade fiir kleine Kiichen
ist zudem praktisch, dass solch eine kom-
pakte Herdplatte keinen festen Platz bend-
tigt, sondern nur zum Kochen angeschlos-
sen wird und ansonsten verstaut im Schrank
steht. Beim Backen schneiden in der Regel
Umluftéfen am besten ab. Mit dem Herd-
backblech der ,,We love baking™ von Stéd-
ter ldsst sich zudem die Backzeit oder die
Backtemperatur um je circa 5-10 Prozent
reduzieren. Zur hochwertigen Antihaftbe-
schichtung Xynflon verfiigt das Blech iiber
eine Speziallochung. Durch den gelochten
Boden gelangt die Ofenwérme optimal an
die Backwaren und sorgt zudem fiir ein
gleichmiBiges knuspriges Backergebnis.
Mit den stufenlos verstellbaren Randbii-
geln kann das Herdbackblech an fast alle
gangigen Backofen angepasst werden.
Nach dem Backen wird das Herdbackblech
einfach mit etwas warmem Spiilwasser und
einem Lappen gereinigt.

Eine ehersiesparehde

Kochstedion ist des
‘hduu’iohshockfeu ug‘(’ar
3 Twist" vow [Miji

Der uVi‘(’avi‘(’ prel»\iulm“ VOh Fiss(er
verﬁ; ‘(’ Gber eine heue Dalmpf-
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MULL REDUZIEREN

Nach dem gleichen Prinzip wie beim
Ecostoof funktioniert das Kilner Joghurt
Herstellungsset. Vegane oder normale
Milch wird kurz im Kochtopf erwarmt —
das Thermometer im Set dient zur Tem-
peratur-Kontrolle. Die warme Milch
wird in das 500 Milliliter Glas gefiillt,
die Joghurtkulturen hinzugefiigt und im
Neoprenbeutel fiir 8-10 Stunden ruhen
gelassen. Der speziell entwickelte Iso-
lierbeutel sorgt fiir die konstante Tempe-
ratur des Inhalts wihrend des Herstel-

I'h+ dem Ki(,her Josl«urf Her-
S'\Leuuhssse‘f einfach Gber
Necht Joslnurf herstellen

lungsprozesses, so dass kein Gerit bend-
tigt wird, das die ganze Zeit die Tempe-
ratur hélt. So kann man frischen Joghurt
einfach liber Nacht ohne Strom, kosten-
giinstig und frei von Zusatzstoffen her-
stellen und muss keine Joghurt-Plastik-
becher mehr im Mill entsorgen. Um
beim Kapsel-Kaffeegenuss-Miill zu
reduzieren, bietet Gefu mit dem achttei-
ligen Kaffeekapsel-Set Conscio eine kli-
mafreundliche und nachhaltige Losung
an. Statt wegwerfen ist hier wieder auf-
fiilllen die Devise. Die Kaffeekapseln

Des Kaffee&apse(-ge‘f Conscio von Gefu zum selber Befillen sparf’ Nall

Conscio lassen sich perfekt mit Trichter
und dem KaffeemaB-Set gleichen
Namens befiillen. Dann noch mit dem
praktischen Tamper leicht andriicken
sowie mit einem selbstklebenden Aro-
ma-Sticker die Kapsel verschlieBen und
schon kann sie zur Zubereitung einge-
setzt werden. Nach Gebrauch wird ein-
fach die Folie entfernt, die Kapsel gesdu-
bert und schon ist sie wieder fiillbereit.
Gefertigt aus hochwertigem Edelstahl ist
das Set nicht nur langlebig, sondern
auch spiilmaschinengeeignet.

Anzeige

DIE NEUEN
TRENNSETTER.

Die neuen, platzsparenden und um-
weltfreundlichen Brabantia StepUp
Treteimer mit 40L Fassungsvermégen
in Jadegriin, Dunkelgrau und Hellgrau
helfen nicht nur lhnen beim Recyceln,
sondern bestehen selber zu 91 %

aus recyceltem Plastik und sind zu

99 % wiederverwertbar.
Brabontio />
S ke‘Mf Treteimer
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VERLANGERTES LEBEN

Bei Mepal bestehen die meisten Produk-
te aus 100 Prozent recycelbarem Kunst-
stoff. Dieser ist robust, stoffest und
langlebig. Langlebigkeit bedeutet auch,
dass bei der Entwicklung der Produkte
Wert darauf gelegt wird, dass sie von
zeitlosem Design sind — in Bezug auf
Form, Funktion und Farbe. So reichen
die Urspriinge der Modula-Serie bis ins
Jahr 1967 zuriick. Zudem sollen kaputte
Dinge, wenn moglich, nicht weggewor-
fen, sondern repariert und fehlende Teile
ersetzt werden, denn auch das spart
wertvolle Ressourcen. Ist also das
Mundstiick der Trinkflasche defekt oder
der Deckel von dem Lunchpot ver-
schwunden, kann man das nétige Ersatz-
teil ganz einfach bei Mepal bestellen,
damit man viele weitere Jahre Freude an

Ki‘fcb\ehcmf‘f 6ie+e+ neben

Bienenwechs-Tachern auch
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Auffriscl«uhsswachs defir on

Beim Nihlen—Set von Morsg aus
FSC—zertifizierter Eiche het des
nau\»er& ZS Jehre Gamh‘('ie

diesem Produkt hat. Bei den umwelt-
freundlichen Bienenwachstiichern und
-beuteln, die gerade gerne als Alternati-
ve fiir Frischhaltefolien genommen wer-
den, gibt es das Problem, dass diese nur
eine begrenzte Zeit genutzt werden kon-
nen. Deswegen bietet Kitchencraft
neben diesen auch Bienenwachs Refresh
Cubes an, mit denen die Oberfldche wie-
der aufgefrischt werden kann. Die Wiir-
fel bestehen aus 100 Prozent biologi-
schem Bienenwachs und é&therischen
Olen. Etwas von dem Wachswiirfel wird
dann einfach auf den Stoff gerieben,
dieser bei niedriger Tempe- .
ratur zwischen zwei Blét-
tern fettdichtes Papier
gebiigelt und sobald das
Tuch abgekiihlt ist, kann es
wieder verwendet werden.
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KlimaTalle

 Fuangradia. Hoaan Jarhs

¥ ' ':u L _ :
“Cooldms for Future’ | 4 c OKING !

vom Christicn Ver(as i =" - ] "f
zeiﬁ‘f Rezepte fir __ @ &
einen verrihgerfeh _ - .

CO2-Fubabdrucle FUTU RE ;."
o Hie BEZEPTR 4] KUIMAFREUNDLITHEM D127 N

e ) I-TAGE-CHALLEMGE

Das Klilmo K-OCL\"
bucl von Koswos
zei %+ leclere
Reze}"('e ober
aucln Wicl/\'('i%e
Hiw{'er%ruhd’l"‘fos

REZEPTE UND INFOS

,,Das Klimakochbuch — Klimafreundlich einkaufen, kochen
und genieBen* ist 2015 erstmals bei Kosmos erschienen und
mittlerweile in der 3. Auflage. Das Buch mochte zeigen, dass
Klimaschutz nicht kulinarischen Verzicht bedeutet, sondern
neue, vielfdltige Geschmackserlebnisse er6ffnen kann. In
diesem Buch finden sich Rezepte und Tipps zum nachhalti-
gen Einkaufen, Kochen und Genief3en, um den CO2-Fuf3ab-
druck hier zu verringern. Die Rezepte, darunter nicht nur
Vegetarisches und Veganes, sind einfach nachzukochen und
setzen auf regionale saisonale Kiiche. Dazu gibt es viele
Info-Texte, die erkldren, wie man mit unserer Erndhrung das
Klima beeinflussen kann. Das Buch ,,Cooking for Future*
vom Christian Verlag bietet 110 einfache vegane und vegeta-
rische Rezepte mit Klimabilanz und Néhrwertangaben. Eine
21-Tage-Challenge mit kleinen Aufgaben soll den Impuls
bieten, sein Kochverhalten zu dndern, mit dem 50 Prozent
CO2-Emissionen eingespart werden. Dazu enthilt das Buch
Wissenswertes rund um eine klimafreundliche Erndhrung
sowie einen Saisonkalender.

Das Bewusstsein steigt, dass auch die Ernédhrung einen Ein-
fluss auf unser Klima hat. Nachhaltige und klimafreundliche
Produkte werden die Kiichenausstattung in den néchsten
Jahren vermehrt bestimmen.

TlZENDageh‘f'ur Gebriele Kaiser,
TlZENDageh‘fur.o(e

Die Kiiche
wandelt sich: Energieef-
fizientes Kochen,
umweltfreundliche Mate-

rialien, reparierbare Gera-
te und Selbermachen von
Lebensmitteln sind Trend.

Anzeige

cook - dine - live

Wir treffen Sie gerne auf der Cadeaux
Messe in Leipzig.

nkamps(dbilliet.de
WWW.COSY-TRENDY.EU



