Fruher gab es drel feste Mahlzeiten am Tag. Heute essen wir

mal hier eine Kleinigkeit, mal da einen Musliriegel — zwischen den Auf den handge-
SCL\V\i‘f'Z‘(’Ch BreHcLeh

Mahlzeiten, aber immer ofter auch statt eines vollstandigen von Fuga Russia sehen
Bro’(‘ShacLs uho( CO.

Gerichtes. Wir sind zu Snack-Essern geworden. besonders lecler aus

trendwelten.eu
Fruhjahr 2019



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
©00c00000000000000000000000000000000000 0000

| love Snacles” voim
hé[ er Ver[a% bietet

RezeP+e for sube und

Bk Sk .
.m-:ra Lena Blicked, Liwe Schbder, Giinter Wagrsse <lzi ge Homemode
= - | :I_.a:- % ! K,Leihi%"»ej+eh
ol a1V W 3 ™
| | ':1-.-"' v "}‘ - W o e__‘_;

Snacks fur mehe Energie, Fitness und Eonzentration

20 Rerepiz fir Riegel, EMchen, Sportgels und Co

und Kowzew{’m‘ﬁow

Snacks sind leckere Kleinigkeiten, die
man meist ohne Besteck direkt mit der
Hand in den Mund stecken kann. Snacks
sind praktisch, da man diese viel einfa-
cher, schneller und flexibler zwischen-
durch verzehren kann — egal ob zu Hau-
se, im Biiro oder sogar unterwegs.
Damit man dafiir nicht auf ungesunde
Kalorienbomben zuriickgreifen muss,
gibt es mittlerweile zu diesem Thema
sehr gute Rezeptbiicher und praktische
Kiichenhelfer.

SNACKIGE REZEPTE

In dem Buch ,,I love Snacks* vom Hol-
ker Verlag finden sich allerlei Rezepte
fiir hausgemachte Lieblingsknabbereien.
Snacks fiir Frithaufsteher, Kleinigkeiten
fiirs Biiro, Energiebooster fiir unterwegs
und Leckereien fiir Couch-Potatoes. Fiir
jede Gelegenheit ist gesorgt und sowohl
der siifie wie auch der salzige Appetit
werden abgedeckt. Da gibt es Rezepte
flir Misliriegel fiir schnelle Energie,
knusprige Kiirbiskern-Kédse-Stangen

ln dem Buch "F(owfood" VOIm Pa(a—l/er(a% finden
sich Shac&—lzezep‘f'e for mebr EhCY‘O)iC, Fi‘hness

zum Knabbern, aber auch DIY-Snickers
fiir das Blutzucker-Tief am Nachmittag.
Hier findet man gesunde Ideen fiir lecke-
re Naschereien ohne Zusatzstoffe. Auch
das Buch ,,Flowfood — Snacks fiir mehr
Energie, Fitness und Konzentration*
vom pala-Verlag bietet Rezepte fiir Rie-
gel, Billchen, Pfannkuchen, Sportgels
und Co. Damit es bei der Arbeit, im
Unterricht und auch beim Sport buch-
stiblich l4uft, sind Powersnacks genau
das Richtige. Denn im entscheidenden
Moment das Richtige zu essen, beein-
flusst Konzentration, Leistungsfahigkeit
und auch Lebensqualitit. Gekaufte Fer-
tigsnacks halten oft leider nicht, was sie
versprechen. Deswegen mochte das
Buch zeigen, dass aus natiirlichen Zuta-
ten selbst gemacht, die kleinen Kraftpa-
kete nicht nur besser schmecken, son-
dern auch das liefern, was der Korper
wirklich braucht. Die Snacks sind
schnell zubereitet und Warenkunde
sowie Kiichentipps helfen bei Verpa-
ckung und Vorratshaltung.

SCHNELL GEBACKEN

Gegen den kleinen Hunger zwischen-
durch helfen schnell ein paar Sandwi-
ches, Waffeln oder Muffins. Mit dem
,Lono Snack Master von WMF kann
man dank austauschbarer Platten ver-
schiedene Snacks mit nur einem Gerét
zubereiten. Im Standardpaket dabei sind
antihaftbeschichtete Gussplatten aus
kratzfestem Aluminium fiir Waffeln und
Sandwiches. Zusétzlich sind aber auch
noch Platten erhéltlich fir Pancakes,
Donuts und Muffins. Das Gehduse des
Gerites wird dank WMF Safety Touch
— einer Kombination aus Wérmeisolie-
rung und integriertem Liifter — auch
wihrend des Gebrauchs nicht heifl und
eine Kontrollleuchte zeigt an, wann der
Snackmaster mit 800 Watt Leistung ein-
satzbereit ist. Damit auch nach dem
schnellen Snacken die Pflege des Gera-
tes nicht zu zeitaufwéndig ist, sind alle
Gussplatten spiilmaschinengeeignet. Fiir
den Waffel-, Pancake- und Crepe-Teig
ist der Zyliss Pfannkuchenmixer Smooth
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Blend dazu ideal. Hier kann man mit
einem Gerit mischen, mixen und dosie-
ren. Auf dem Behilter mit 900 ml Fas-
sungsvermodgen befindet sich eine Skala,
auf der man die passenden Mengen der
Zutaten genau ablesen kann. Mit dem
integrierten Rithrer mixt man den Teig
und mit dem tropffreiem Spender kann
man diesen dann direkt wunderbar in
Pfanne oder Waffeleisen portioniert aus-
gielen. Auch der Mixer ist spiilmaschi-
nengeeignet, so dass es schneller, einfa-
cher und sauberer fast nicht geht.

Der Z%(iss Pfahhhucb\ehlmixer
Smooth Blend ist firs mischen,

mixen und Porf‘iomiereh ideal
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WIEDER ENTDECKT

Auch aus dem Backofen gibt es allerlei
kleine Kostlichkeiten. So sind PopOvers
in siifl und herzhaft der neue Trend nicht
nur auf dem Friihstiickstisch. Die
Bezeichnung PopOver kommt daher,
dass die kleinen Werke wéhrend des
Backens so weit aufgehen, dass sie iiber
den Rand der Form heriiber ragen. In
Anlehnung an den bereits seit dem sieb-
zehnten Jahrhundert bekannten engli-

Der Lono Snacl Mast
'{’O\USC'ABGYC P

schen Yorkshire Pudding wird der Pop-
Over das erste Mal um 1850 in den USA
erwahnt. Urspriinglich in einer Muffin-
form zubereitet, hat Birkmann speziell
fiir PopOvers entwickelte Formen im
Angebot, mit denen die kleinen Back-
werke kinderleicht gelingen. Die speziel-
le Antihaftbeschichtung verhindert das
Klebenbleiben in der Form und dank der
beiliegenden Rezepte gelingen diese
besonderen Backwerke garantiert.
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KNABBERGEBACK

Frische knusprige Brotsticks backt man
schnell mit der Sticks Backform von
Lékué. DreiBig leckere und knusprige
Brotsticks in siif} oder salzig sind dabei in
nur fiinf Minuten in der Mikrowelle fer-
tig. Die Backform ist aber auch fiir den
traditionellen Backofen geeignet. Betty
Bossi dagegen setzt auf unterschiedliche
Roller, um effizient, prizise und super
leicht in der Handhabung verschiedenes
Kleingebédck und Knabbereien zu kreie-
ren. Egal ob feines Gebéck in siil oder
herzhaft knackige Snacks, statt die Teig-

stiicke einzeln auszustechen, wird hier
einfach reihenweise das Gebick
geschnitten und nach Bedarf geprigt,
so dass man auch direkt weil3, wo die
Fillung hin gehort. Es gibt Roller fiir
Grissinis, Croissants, Nachos und
sogar Rosen- und Bliitenformen. Alle
Roller sind aus Kunststoff mit ergono-
mischem Griff und sollten von Hand
gespiilt werden. Ein Rezeptbuch ist
inklusive, so dass man sofort loslegen
kann. Die Produkte von Lékué und
Betty Bossi werden iiber die Jéhn
Handels GmbH & Co. KG vertrieben.

Mit der Sticlks Becldorm von Lélué konn mon
Geﬁéch sclnhea in der ni(dowe((e berei'f’eh
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DIY-KRAFTPAKETE

Viele kennen den Misliriegel seit der
Kindheit. Diese gesunde und energielie-
fernde Alternative zu Schokoriegeln ste-
cken viele Miitter ihren Kindern gerne in
die Schultasche, werden aber auch von
Berufstitigen gerne zwischendurch ver-
zehrt. Damit der Miisliriegel auch wirk-
lich gesund ist und genau die Zutaten
enthdlt, die man gerne mag, stellt man
sich diesen am besten selber her. Die
Lurch AG hat nun neu einen Miisli-Maker
herausgebracht. In dieses Gerét gibt man
alle Zutaten, die man fiir sein Miisli beno-
tigt und diese werden dann darin zerklei-
nert. Um daraus dann Miisliriegel zu for-
men, gibt man dieses Miisli dann in die
Flexiform von Lurch. Damit kann man
auf einmal sechs Miisliriegel backen, die
die richtige GroBe haben fiir den kleinen
Hunger zwischendurch. Die braune
Backform ist aus lebensmittelechtem
Silikon und kann problemlos in der Spiil-
maschine gereinigt werden. Durch den
umlaufenden Rand ist die Form sehr sta-
bil, bleibt aber auch gleichzeitig flexibel,
sodass ein problemloses Herauslosen der

Miisliriegel aus ihrer Form gewihrleistet
ist. Die Langlebigkeit der Form ermdg-
licht Freude an der Verwendung tiber vie-
le Jahre hinweg und erfreut somit neue
Generationen, die dank dieser Form in
den Genuss selbstgemachter Miisliriegel
kommen. Mitgeliefert wird ein Rezeptheft
mit zwei Rezepten. Auch bei Tescoma
setzt man auf selbstgemachte Miislirie-
gel, hat hier allerdings zwei Mdoglichkei-
ten — im Ofen backen oder im Kiihl-
schrank pressen. Die drei gelben Silikon-
einsétze fiir je zwei Riegel sind hitzebe-
standig bis 230 Grad und kéltebestindig
bis minus 40 Grad. Fiir das Backen wer-
den die Formen nebeneinander auf das
Backblech gesetzt, fiir Rezepte mit kalt
gepressten Riegeln werden die Formen in
der Kunststofthalterung gestapelt, der
Deckel mit den Spanngurten geschlossen
und dieser Turm fiir ein paar Stunden in
den Kiihl- oder Gefrierschrank gestellt.
Neun leckere Rezepte liegen hier bei.
Miisliriegel selber erstellen, ist so ein-
fach, dass auch Kinder dabei eingebun-
den werden konnen, so dass sie ihre eige-
nen Schul-Snacks erstellen kénnen.

GEMUSE-SNACKS

Rohkost in Form von Karotten-, Gurken-
oder Kohlrabi-Stiicken werden auch ger-
ne als Snack ins Biiro mitgenommen oder
statt einer Mahlzeit zu Hause verspeist.
Wenn Gemiise zum Hauptbestandteil
wird, bendtigt man eine groflere Menge,
so dass es praktisch ist, hier einen Helfer
zur Hand zu haben. Mit dem Gemiise-
und Obstteiler ,,Flexicut* von Gefu lassen
sich im Nu knackige Obst- und Gemiise-
stifte zaubern. Wahlweise kann man dabei
den Messereinsatz auf Viertel- oder Ach-
tel-Stiicke verstellen. Die Anwendung ist
dank praktischem StoBel einfach und ein
Zentriereinsatz hilft bei schmalem Obst
oder Gemiise. Aber auch gedorrtes Obst
und Gemiise wird als Snack immer belieb-
ter. Mit dem WMF Kiichenminis Dorrau-
tomat Snack to go lassen sich einfach und
energiesparend Obst, Gemiise, Pilze und

Nit dem Nasli-Naler von der Lurch
AG zerldeinert mon schnell seine
Zutoten noch Wunsch zu Nasli
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anderes dorren. Dank elektronischer Luft-
zirkulation entsteht im Gerét eine gleich-
méfBige Wéarmeverteilung fiir ein optima-
les trocknen. Dank fiinf feinmaschiger,
hochwertiger Dorrgitter aus Tritan und
Edelstahl hat man eine Dorrflaiche von
insgesamt 2.362,5 cm? Mit einer extra
Silikonform kann man auch hier Miislirie-
gel selber machen. Ein Rezeptbuch mit
Tipps rund ums Dorren liegt jedem Dorr-
automaten bei. So kann man statt fettiger
gekaufter Gemiisechips selbst getrocknete
kalorienarme genief3en.

Snacken liegt voll im Trend und die
Snackwelt ist vielseitig. Zeigen Sie Thren g _
Kunden doch mal, wie vielseitig und E S Ak
gesund die Snackwelt ist, und wie leicht
und schnell sich diese auch Zuhause

zubereiten lassen. A
TQENDO%CM"’(AY Gebriele Kaiser, AL
www.T'ZENDaseh‘(’UKde ‘_1 {

Der Flexicut von Gefu teilt
Obst und Gemise schnell
in L\ahd(icbe g‘{’icLS

In unserer
schnellen mobilen
Zeit greifen wir
immer Ofter zu kleinen
Snacks, statt uns Zeit fiir

grofle Mahlzeiten zu neh-

men. Durch Selberma-

chen sind diese DIY- Mit dem WHF Kachenminis Z €I_|€
Snacks gesiinder und sie Dérrautomet Snacl to g0 \
beinhalten genau die Lovn man Gemtse~ und

Zutaten, die wir mogen OES+CL'iP§ selber herstellen Besuchen Sie uns:

und vertragen. , @ Maison & Objet, Paris, FR
18.01.2019-22.01.2019
Halle 1, Stand D39

Ambiente, Frankfurt, DE
08.02.2019-12.02.2019
Halle 4.2, Stand B23 Professional
Halle 4.1, Stand A68 Retail

VISION live erleben!
Verkostung auf beiden Messen mit
Top Sommelier Silvio Nitzsche
ganztags: Sonntag / Montag

WWW.ZIEHER.COM



